Одяг дитини у повсякденному житті

Вимоги-рекомендації

«Одяг дитини у повсякденному житті»

Перш ніж вести дитину в дошкільний заклад, перевірте, чи відповідає її костюм порі року і температурі повітря. Прослідіть, щоб одяг дитини не був дуже великим і не сковував її рухів. В правильно підібраному одязі дитина вільно рухається і менше стомлюється. Зав'язки і застібки повинні бути розташовані так, щоб дитина могла самостійно себе обслужити. Взуття повинне бути легким, теплим, точно відповідати нозі дитини, легко зніматися і взуватися. Носова хустка необхідна дитині як в приміщенні, так і на прогулянці. Зробіть на одязі зручні кишені для її зберігання.

Групове приміщення:  
Температура повітря °С,  

Одяг - допустима кількість шарів одягу в області тулуба.
16 – 17
Бавовняна білизна, плаття шерстяне, шерстяні штани, трикотажна кофтинка (гольф), колготки, кімнатні тапочки
3 – 4

18 – 20
Бавовняна білизна, плаття із напівшерстяної тканини, шортики із напівшерстяної тканини, трикотажна кофтинка (гольф), колготки, кімнатні тапочки
2 – 3

21 – 22
Бавовняна білизна, плаття із тоненької бавовняної тканини з коротким рукавом, легенькі шортики, носочки (гольфики), кімнатні тапочки (босоніжки з фіксованою п’яткою) 
2

23 та вище
Тоненька бавовняна білизна або без неї, легеньке платтячко без рукавів, шортики, носочки, кімнатні тапочки (босоніжки з фіксованою п’яткою)
1 – 2

Одяг дитини обов’язково повинен бути промаркований.

Вимоги-рекомендації

«Одяг дитини на заняттях з фізичної культури»

Спортивна форма (темні шортики, світла футболка), зручне спортивне взуття (чешки).

Вимоги-рекомендації

«Одяг дитини на музичних заняттях »
1.     Зручне взуття (чешки)

2.     Для дівчаток - спіднички

